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Journée Proximité Plein Air  

DES ACTIVITÉS GRATUITES EXTÉRIEURES POUR TOUS  

Pour diffusion immédiate 
 

Saint-Hyacinthe, le 3 juin – Le samedi 14 juin, sortez jouer dehors! La Ville de Saint-Hyacinthe vous 
invite à participer à la toute première édition de la journée Proximité Plein Air, un événement gratuit 
qui met le plein air à l’honneur!  
 

 

Cette journée s’inscrit dans le cadre de la Politique de 

l’activité physique, du sport et du loisir : Au Québec, on 

bouge! et de l’Avis sur le plein air : Au Québec, on bouge 

en plein air! Ces initiatives du ministère de l’Éducation 

visent à augmenter la pratique régulière d’activités 

physiques, sportives et récréatives et à favoriser le 

développement et la promotion des activités de plein air 

au Québec. 

 

Parc Les Salines  

Pour l’occasion, découvrez ou redécouvrez le parc Les Salines à vélo. Il sera possible d’emprunter 

gratuitement des vélos à roues surdimensionnées (fatbike) ainsi que l’équipement de protection 

nécessaire, de 10 h à 16 h au parc Les Salines, situé au 5330, rue Martineau. Profitez aussi de 

l’occasion pour marcher dans les six sentiers totalisant environ 16 km.  

 

Centre nautique 

Le 14 juin marque aussi l’ouverture officielle du centre nautique pour la saison estivale 2025. La 

location de petites embarcations (canot, chaloupe, pédalo et kayak) sera gratuite toute la journée 

entre 10 h et 18 h. Aucune réservation n’est nécessaire, vous n’avez qu’à vous présenter au centre 

nautique situé au 3198, rue Girouard Ouest.  

 

C’est donc un rendez-vous que la Ville de Saint-Hyacinthe lance aux petits et aux grands pour une 

journée entièrement consacrée au plein air, à la découverte et à l’activité physique! 
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https://proximitepleinair.ca/evenements/
https://www.st-hyacinthe.ca/loisirs-et-culture/installations-recreatives/parc-les-salines
https://www.st-hyacinthe.ca/loisirs-et-culture/installations-recreatives/centre-nautique

