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ADULTES : Session de 10 cours débutant dès le 22 janvier 2024. Aucun cours du 2 au 8 mars 2024. 
 
Adultes Durée Coût  Prérequis 
AQUAPOUSSETTE (Mercredi 09:30 - 10:25) 55 min 118.00 Avoir 16 ans. 

ADULTE 1 (Lundi 8:30 - 9:25) 55 min 95.00 

Avoir 16 ans min. Pas ou peu 
d’expérience en natation. 

ADULTE 1 - CEGEP (Lundi 19:00 - 19:55) 55 min 95.00 

ADULTE 1 - CEGEP (Mercredi 20:00 - 20:55) 55 min 95.00 

ADULTE 1 - CEGEP (Jeudi 19:00 - 19:55) 55 min 95.00 

ADULTE 2 (Vendredi 10:00 - 10:55) 55 min 95.00 
Avoir 16 ans min. Nager 25 m 
(critère d’aisance et d’endurance, la 
technique n’est pas une condition). 

ADULTE 2 - CEGEP (Lundi 20:00 - 20:55) 55 min 95.00 

ADULTE 2 - CEGEP (Mercredi 19:00 - 19:55) 55 min 95.00 

ADULTE 3 - CEGEP (Jeudi 20:00 - 20:55) 55 min 95.00 
Avoir 16 ans min. Nager 50 m 
(critère d’aisance et d’endurance, la 
technique n’est pas une condition). 

FORME PHYSIQUE (Mardi 10:00 - 11:25) 85 min 129.00 Avoir 16 ans min. Aisance en eau 
profonde. Nager 25 m sans 
interruption. FORME PHYSIQUE (Jeudi 09:30 - 10:55) 85 min 129.00 

AQUADAPTE (Lundi 10:00 - 10:55) 55 min 129.00 Avoir 16 ans min. 

AQUADOUCEUR (Lundi 12:30 - 13:25) 55 min 99.00 
Avoir 16 ans min. 

AQUADOUCEUR (Mercredi 11:30 - 12:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Lundi 09:30 - 10:25) 55 min 99.00 

Avoir 16 ans min. 

AQUAFORME (Lundi 18:00 - 18:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mardi 09:00 - 09:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mardi 11:30 - 12:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mardi 12:30 - 13:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mardi 18:00 - 18:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mardi 19:00 - 19:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mercredi 08:30 - 09:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mercredi 12:30 - 13:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Mercredi 18:00 - 18:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Jeudi 11:30 - 12:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Jeudi 12:30 - 13:25) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Jeudi 18:00 - 18:55) 55 min 99.00 

AQUAFORME (Vendredi 12:00 - 12:55) 55 min 99.00 

AQUAJOGGING (Lundi 19:00 - 19:55) 55 min 99.00 Avoir 16 ans min. Avoir des habiletés 
en eau profonde. AQUAJOGGING (Mardi 19:00 - 19:55) 55 min 99.00 
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AQUAJOGGING (Jeudi 08:30 - 09:25) 55 min 99.00 

AQUAJOGGING (Vendredi 11:00 - 11:55) 55 min 99.00 

AQUASPINNING (Lundi 19:00 - 19:55) 55 min 99.00 

Avoir 16 ans min. AQUASPINNING (Jeudi 19:00 - 19:55) 55 min 99.00 

AQUASPINNING (Vendredi 09:00 - 09:55) 55 min 99.00 

AQUAZUMBA (Mercredi 18:00 - 18:55) 55 min 117.00 Avoir 16 ans min. 
 
Formation (Dates disponibles dans 
calendrier des formations) Séance Durée Coût  Prérequis 

SAUVETAGE SPORTIF – CEGEP  
(Mardi 19:00 - 20:55) 10 115 min 182.01 

Avoir 11 ans min (jusqu’à 30 ans). 
Nageur 10 ou Junior 10 ou 
équivalence. 

MEDAILLE DE BRONZE – CEGEP  
(Vendredi 18:00 - 20:30) 

6 235 min 00.00 

Avoir 13 ans à l’examen final ou 
détenir le brevet Étoile de bronze ou 
Nageur 10. Faire l’évaluation 
obligatoire des styles de nage avant 
le premier cours. 

MEDAILLE DE BRONZE – CEGEP  
(Sam/dim 14:00 - 18:00) 

CROIX DE BRONZE – CEGEP  
(Vendredi 18:00 - 20:30) 

6 235 min 00.00 Détenir le brevet Médaille de bronze. 
CROIX DE BRONZE – CEGEP  
(Sam/dim 14:00 - 18:00) 

MEDAILLE ET CROIX DE BRONZE – CEGEP 
(Lundi au vendredi 8:00 - 17:00) 5 540 min 00.00 

Avoir 13 ans à l’examen final ou 
détenir le brevet Étoile de bronze ou 
Nageur 10. Faire l’évaluation 
obligatoire des styles de nage avant 
le premier cours. 

SAUVETEUR NATIONAL  
5 x Lundi 17:30 – 21:30 au Centre aquatique 
Desjardins 
3 x Samedi 9:00 - 17:00 au Cégep 

8 180 min 00.00 

Avoir 15 ans à l’examen final. 
Détenir les brevets Croix de bronze 
et premiers soins Général/DEA ou 
soins d’urgence aquatique/DEA 

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL 
(Sam/Dim 8:00 – 17 : 00) 2 2 jours 

 
00.00 

Aucun. Une priorité d’inscription est 
accordée aux candidats de la 
formation Sauveteur national. 
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