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Ce document n’a pas la prétention de remplacer la nécessité d’une discussion avec votre adolescent.
Il vaut mieux valider le fond de la pensée au moment de la discussion. Toutefois, certaines personnes
sont moins volubiles et ces extraits peuvent traduire certaines phrases communes.
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Laisse-moi Jai besoin drespace, ~ i
tranquille. mais reste disponible. x
J’sais pas, Je suils géne, je ne sais pas

chvu pas intéresse. guoi ou comment faire.

T’es cave, Je suis blessé et/ou en colére,

Yes stupide. porce gue je me sens incompris.

Cest full / z J\
nice! faire confiance,

Tu connais
rien!

Nos opinions divergent, je ne
ressens pas le besocin de te
" a vie privee,

Tu ¥’en fous!

Jaimerais que tu Fintéresses
a mes émotions et G ce gue
je vis.

Tu m’comprends
pas.

Je me sens seul. J'ai besocin
droide pour communiguer.

Ouais, c’est cool.
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