
Certaines personnes  
peuvent te sembler gentilles, 

mais stp, garde 
l’œil ouvert!
Le contrôle
... sur toi, ton portefeuille, 
tes sorties, ton cell.

Entoure-toi de gens qui te 
respectent, t’écoutent et se 
soucient de toi, pour vrai.

La manipulation
Ton/ta meilleur.e ami.e  
dit ne plus te reconnaître.

Choisis un cercle d’amis  
qui t’acceptent comme  
tu es et dans lequel tu te 
sens toi-même.

Les mensonges
... ou quand tout change 
tout le temps.

Fréquente des gens honnêtes 
qui partagent les mêmes  
intérêts et objectifs que toi.

Les cadeaux
... quand tu ne connais pas  
réellement la personne et que 
tu crains de devoir rembourser 
ce qui est offert.

Apprécie plutôt les conseils  
et le soutien de ton entourage.

Les défis
… qui sonnent comme  
une fausse bonne idée.

Assure-toi de respecter  
tes valeurs et tes envies.

L’isolement
… de tes amis, de ta  
famille, de tes activités.

Garde autour de toi  
des amis qui sont ouverts  
d’esprit et compréhensifs.

Parce qu’on  
tient à toi... 

Sois prudent  
dans tes choix.


