% Sg:;,g(;_geyadn " PROGRAMMATION AQUATIQUE

Technopole agroalimentaire PRINTEMPS 2023

INSCRIPTION : des le mardi 4 avril 2023 a midi sur le site d’'inscription en ligne
ENFANTS : Session de 8 cours débutant le 15 avril 2023.

Enfant jusqu’a 3 ans Durée Colt Résumé des prérequis
PARENT ET ENFANT 1 (Mardi 08:25 - 08:55)

PARENT ET ENFANT 1 (Samedi 08:30 - 09:00)
PARENT ET ENFANT 1 (Dimanche 10:00 - 10:30)
PARENT ET ENFANT 1 (Dimanche 12:40 - 13:10)
PARENT ET ENFANT 1 CEGEP (Sam 11:05 - 11:35)
PARENT ET ENFANT 1 CEGEP (Dim 09:05 - 09:35)
PARENT ET ENFANT 2 (Mercredi 08:45 - 09:15)
PARENT ET ENFANT 2 (Samedi 10:00 - 10:30)
PARENT ET ENFANT 2 (Samedi 10:35 - 11:05) R Avoir 18 mois au premier cours.
PARENT ET ENFANT 2 (Dimanche 09:25 - 09:55)

PARENT ET ENFANT 2 (Dimanche 12:05 - 12:35)
PARENT ET ENFANT 2 CEGEP (Dim 11:10 - 11:40)
PARENT ET ENFANT 3 (Mercredi 08:25 - 08:55)
PARENT ET ENFANT 3 (Samedi 11:55 - 12:25)
PARENT ET ENFANT 3 (Dimanche 10:00 - 10:30)
PARENT ET ENFANT 3 (Dimanche 10:45 - 11:15) 30 min |62.00 | Avoir 2 ans au premier cours.
PARENT ET ENFANT 3 (Dimanche 11:20 - 11:50)
PARENT ET ENFANT 3 (Dimanche 12:15 - 12:45)
PARENT ET ENFANT 3 CEGEP (Samedi 09:45 - 10:15)

30 min | 62.00 | Avoir 12 mois au premier cours.

Enfant 3 a 5 ans Résumé des prérequis
PRESCOLAIRE 1 (Mardi 17:25 - 17:55)

PRESCOLAIRE 1 (Mercredi 17:25 - 17:55)
PRESCOLAIRE 1 (Vendredi 08:25 - 08:55)
PRESCOLAIRE 1 (Samedi 09:15 - 09:45)
PRESCOLAIRE 1 (Samedi 10:00 - 10:30)
PRESCOLAIRE 1 (Samedi 11:20 - 11:50)
PRESCOLAIRE 1 (Samedi 13:00 - 13:30)
PRESCOLAIRE 1 (Dimanche 08:40 - 09:10)
PRESCOLAIRE 1 (Dimanche 11:20 - 11:50)
PRESCOLAIRE 1 (Dimanche 12:50 - 13:20)
PRESCOLAIRE 1 CEGEP (Samedi 09:45 - 10:15)
PRESCOLAIRE 1 CEGEP (Dimanche 08:20 - 08:50)
PRESCOLAIRE 1 CEGEP (Dimanche 10:25 - 10:55)
PRESCOLAIRE 1 CEGEP (Dimanche 11:45 - 12:15)

30 min | 62.00 | Avoir 3 ans au premier cours.
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PRESCOLAIRE 2 (Lundi 18:00 - 18:40)

PRESCOLAIRE 2 (Mercredi 18:00 - 18:40)

PRESCOLAIRE 2 (Jeudi 8:15 - 08:55)

PRESCOLAIRE 2 (Vendredi 17:30 - 18:10)

PRESCOLAIRE 2 (Samedi 09:05 - 09:45)

PRESCOLAIRE 2 (Samedi 10:45 - 11:25)

PRESCOLAIRE 2 (Samedi 12:30 - 13:10)

40 min

PRESCOLAIRE 2 (Dimanche 09:15 - 09:55)

PRESCOLAIRE 2 (Dimanche 10:35 - 11:15)

PRESCOLAIRE 2 (Dimanche 11:55 - 12:35)

PRESCOLAIRE 2 CEGEP (Samedi 09:00 - 09:40)

PRESCOLAIRE 2 CEGEP (Dimanche 09:40 - 10:20)

82.00

Avoir complété le cours Préscolaire 1
ou Loutre de mer ou équivalence.

PRESCOLAIRE 3 (Mardi 18:00 - 18:40)

PRESCOLAIRE 3 (Mercredi 08:00 - 08:40)

PRESCOLAIRE 3 (Samedi 10:35 - 11:15)

PRESCOLAIRE 3 (Samedi 12:15 - 12:55)

40 min

PRESCOLAIRE 3 (Dimanche 11:30 - 12:10)

PRESCOLAIRE 3 CEGEP (Samedi 10:20 - 11:00)

82.00

Avoir complété le cours Préscolaire 2
ou Salamandre ou équivalence.

PRESCOLAIRE 4 (Jeudi 08:45 - 09:25)

PRESCOLAIRE 4 (Samedi 11:30 - 12:10)

PRESCOLAIRE 4 (Dimanche 10:00 - 10:40)

40 min

PRESCOLAIRE 4 (Dimanche 10:45 - 11:25)

82.00

Avoir complété le cours Préscolaire 3
ou Poisson-lune ou équivalence.

PRESCOLAIRE 5 (Jeudi 16:15 - 16:55)

PRESCOLAIRE 5 CEGEP (Dimanche 12:20 - 13:00)

40 min

82.00

Avoir complété le cours Préscolaire 4
ou Crocodile ou équivalence.
Aisance en eau profonde requise.

Enfant 6 ans et +

Colit

Résumé des prérequis

NAGEUR 1 (Lundi 17:15 - 17:55)

NAGEUR 1 (Jeudi 17:15 - 17:55)

NAGEUR 1 (Vendredi 18:15 - 18:55)

NAGEUR 1 (Samedi 08:30 - 09:10)

NAGEUR 1 (Samedi 09:50 - 10:30)

40 min

NAGEUR 1 (Samedi 11:10 - 11:50)

NAGEUR 1 (Samedi 12:20 - 13:00)

NAGEUR 1 (Dimanche 08:40 - 09:20)

NAGEUR 1 (Dimanche 10:00 - 10:40)

NAGEUR 1 (Dimanche 10:45 - 11:25)

82.00

6 ans et plus. Aucune expérience de
natation requise.

Evaluation aquatique pour enfant : Lundi 3 avril 177 ha 19 h — Inscription mercredi 29 mars a midi
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NAGEUR 1 (Dimanche 11:55 - 12:35)

NAGEUR 1 (Dimanche 12:40 - 13:20)

NAGEUR 1 CEGEP (Samedi 09:00 - 09:40)

40 min

NAGEUR 1 CEGEP (Samedi 10:20 - 11:00)

NAGEUR 1 CEGEP (Samedi 12:35 - 13:15)

NAGEUR 1 CEGEP (Dimanche 08:55 - 09:35)

82.00

PRINTEMPS 2023

6 ans et plus. Aucune expérience de
natation requise.

NAGEUR 2 (Lundi 18:00 - 18:40)

NAGEUR 2 (Mardi 18:00 - 18:40)

NAGEUR 2 (Jeudi 18:00 - 18:40)

NAGEUR 2 (Samedi 09:50 - 10:30)

NAGEUR 2 (Samedi 11:35 - 12:15)

40 min

NAGEUR 2 (Dimanche 10:35 - 11:15)

NAGEUR 2 (Dimanche 11:30 - 12:10)

NAGEUR 2 (Dimanche 12:40 - 13:20)

NAGEUR 2 CEGEP (Samedi 11:05 - 11:45)

82.00

Préscolaire 5 ou Baleine ou
Nageur 1 ou Junior 1
ou équivalence.

NAGEUR 3 (Mardi 16:15 - 16:55)

NAGEUR 3 (Vendredi 18:15 - 18:55)

NAGEUR 3 (Samedi 10:35 - 11:15)

NAGEUR 3 (Samedi 11:55 - 12:35)

NAGEUR 3 (Dimanche 10:00 - 10:40)

40 min

NAGEUR 3 (Dimanche 12:15 - 12:55)

NAGEUR 3 CEGEP (Samedi 12:40 - 13:20)

NAGEUR 3 CEGEP (Dimanche 09:40 - 10:20)

NAGEUR 3 CEGEP (Dimanche 10:25 - 11:05)

82.00

Nageur 2 ou Junior 2 ou équivalence.
L'aisance en eau profonde doit étre
maitrisée.

NAGEUR 4 (Mercredi 18:00 - 18:40)

NAGEUR 4 (Samedi 10:00 - 10:40)

NAGEUR 4 (Samedi 12:40 - 13:20)

40 min

NAGEUR 4 (Dimanche 11:20 - 12:00)

NAGEUR 4 CEGEP (Samedi 11:50 - 12:30)

NAGEUR 4 CEGEP (Dimanche 08:20 - 09:00)

82.00

Nageur 3 ou Junior 3 ou équivalence.

NAGEUR 5 (Jeudi 19:00 - 19:55)

NAGEUR 5 (Vendredi 19:00 - 19:55)

55 min

NAGEUR 5 (Samedi 10:35 - 11:30)

94.00

Nageur 4 ou Junior 4 ou équivalence.

NAGEUR 6 (Mercredi 19:00 - 19:55)

NAGEUR 6 (Vendredi 19:00- 19:55)

55 min

NAGEUR 6 CEGEP (Samedi 11:40 - 12:35)

94.00

Nageur 5 ou Junior 5 ou équivalence.

Evaluation aquatique pour enfant : Lundi 3 avril 177 ha 19 h — Inscription mercredi 29 mars a midi
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NAGEUR 7 (JEUNE SAUVETEUR INITE) 55min |94.00 |N 6 ou Junior 6 ou équival
(Samedi 11:20 - 12:15) . ageur 6 ou Junior 6 ou équivalence.
NAGEUR 8 - CEGEP (JEUNE SAUVETEUR AVERT]I) 55min |94.00 |N 7 ou Junior 7 ou équival
(Dimanche 11:00 - 11:55) . ageur 7 ou Junior 7 ou équivalence.
NAGEUR 9 (JEUNE SAUVETEUR EXPERT) . . L
(Samedi 12:20 - 13:15) 55 min | 94.00 |Junior 8 ou équivalence.
NAGEUR 10 (ETOILE DE BRONZE)
(Mercredi 18:45 - 20:00) 25 min_ | 125.00 | Nageur 9 ou Junior 9 ou équivalence.
NAGEUR 10 (ETOILE DE BRONZE) CEGEP : Etre capable de nager 100 metres.
(Dimanche 12:00 - 13:15)
ADUTES : Session de 10 cours débutant le 11 avril 2023.
Adultes Durée Colt  Prérequis
AQUAPOUSSETTE (Mercredi 11:30 - 12:25) 55 min 118.00 | Avoir 16 ans.
ADULTE 1 (Lundi 10:30 - 11:25)
i T . Avoir 16 ans min. Pas ou peu
ADULTE 1 - CEGEP (Lundi 19:00 - 19:55) 55 min | 95.00 d’expérience en natation,
ADULTE 1 - CEGEP (Jeudi 20:00 - 20:55)
ADULTE 2 (Vendredi 10 :00 — 10:55) Avoir 16 ans min. Nager 25 m
ADULTE 2 - CEGEP (Mercredi 20:00 - 20:55) 55 min 95.00 | (critere d’aisance et d’endurance, la
ADULTE 2 - CEGEP (Jeudi 19:00 - 19:55) technique n’est pas une condition).
Avoir 16 ans min. Nager 50 m
ADULTE 3 - CEGEP (Mercredi 19:00 - 19:55) 55 min | 95.00 | (critere d’aisance et d’endurance, la
technique n’est pas une condition).
FORME PHYSIQUE (Mardi 10:00 — 11:25) Avoir 16 ans min. Aisance en eau
X 85 min 129.00 | profonde. Nager 25 m sans
FORME PHYSIQUE (Jeudi 09:30 - 10:55) interruption.
AQUADAPTE (Lundi 08:30 - 09:25) 55 min 117.00 | Avoir 16 ans min.
AQUADOUCEUR (Lundi 12:30 - 13:25)
- 55 min 99.00 | Avoir 16 ans min.
AQUADOUCEUR (Mercredi 12:30 - 13:25)
AQUAFORME (Lundi 08:30 - 09:25)
AQUAFORME (Lundi 09:30 - 10:25)
AQUAFORME (Lundi 18:00 - 18:55)
AQUAFORME (Mardi 09:00 - 09:55)
AQUAFORME (Mardi 11:30 - 12:25)
AQUAFORME (Mardi 12:30 - 13:25)
- 55 min 99.00 | Avoir 16 ans min.
AQUAFORME (Mardi 18:00 - 18:55)
AQUAFORME (Mardi 19:00 - 19:55)
AQUAFORME (Mercredi 08:30 - 09:25)
AQUAFORME (Mercredi 18:00 - 18:55)
AQUAFORME (Jeudi 11:30 - 12:25)
AQUAFORME (Jeudi 12:30 - 13:25)
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AQUAFORME (Jeudi 18:00 - 18:55)

AQUAFORME (Vendredi 12:00 - 12:55)

PRINTEMPS 2023

AQUAJOGGING (Lundi 19:00 - 19:55)

AQUAJOGGING (Mardi 19:00 - 19:55)

Avoir 16 ans min. Avoir des habiletés

(
- 55 min 99.00
AQUAJOGGING (Jeudi 08:30 - 09:25) en eau profonde.
AQUAJOGGING (Vendredi 11:00 - 11:55)
AQUASPINNING (Lundi 19:00 - 19:55)
AQUASPINNING (Mercredi 09:30 - 10:25)
: 55 min 99.00 | Avoir 16 ans min.
AQUASPINNING (Jeudi 19:00 - 19:55)
AQUASPINNING (Vendredi 09:00 - 09:55)
Formation Seance Durée Colt Prérequis
CROIX DE BRONZE CEGEP 8 .
(Vendredi 19:00 - 21:30) +examen | 120 Min | 0.00
Détenir le brevet Médaille de bronze.
CROIX DE BRONZE CEGEP 5 .
(Sam / Dim 14:00 - 18:00) +examen | 240 min | 0.00
Avoir 13 ans a I'examen final ou
MEDAILLE DE BRONZE CEGEP 5 . ; . .
(Sam / Dim 14:00 - 18:00) +examen 240 min 0.00 | détenir le brevet Etoile de bronze ou
Nageur 10.
Lo Aucun. Une priorité d’inscription est
PREMIERS SOINS (GENERAL) . ! .
(Sam / Dim 08:00 - 17:00) 2 480 min 0.00 accord_ee aux candidats .de la
formation Sauveteur national.
SAUVETEUR NATIONAL 5 . : N . p :
. ; i 480 min 0.00 | Avoir 15 ans a I'examen final. Détenir
(lun/mar/mer/jeu/ven 08:00 - 17:00) +examen les brevets Croix de bronze et
SAUVETEUR NATIONAL CEGEP 10 : premiers soins General/DEA ou
(Vendredi 19:00 - 22:00) +examen | 240 Min | 0.00 soins d'urgence aquatique/DEA
SAUVETAGE SPORTIF - CEGEP 10 115 min | 182.01 Avoir 11 ans min (jusqu’a 30 ans).

(Mardi 19:00 - 20:55)

Nageur 10 ou Junior 10




