SNPN 2025

Lundi 21 juillet 2025 : Activité de sauvetage sportif
Découverte de techniques de sauvetage et du sauvetage sportif.

Mardi 22 juillet 2025 : Nager pour survivre
Activité pour apprendre aux enfants les habiletés aquatiques
nécessaires pour survivre a une chute en eau profonde.

(8 ans et +)

Mercredi 23 juillet 2025 : Activités diverses sur les piscines
extérieures

Jeudi 24 juillet 2025: Défie ton sauveteur

Défie un sauveteur sur une habileté aquatique, que ce soit du
crawl ou de la nage de sirene! Venez lui poser des questions sur
son travail.

Vendredi 25 juillet 2025 : Noél des baigneurs
Apprentissage de techniques d'autosauvetage en situation
d’eau gelée et visite du Pére Noél dans les piscines extérieures.




SNPN 2025

Lundi 21 juillet 2025 : Activité de sauvetage sportif
13 ha 13 h 50 : piscines La Providence, Christ-Roi et Assomption
14 h 10 a 15 h : piscines Douville, Saint-Joseph et Bourg-joli

Mardi 22 juillet 2025 : Nager pour survivre

13 ha 13 h 50 : piscines La Providence, Christ-Roi, Assomption et
Bourg-Joli

14 h 10 a 15 h : piscines Douville, Laurier, Saint-Joseph et Notre-
Dame

Mercredi 23 juillet 2025 : Activités dans vos quartiers
12 h a 19 h 30 : Toutes les piscines extérieures

Jeudi 24 juillet 2025: Défie ton sauveteur
13 h a 13 h 45 : piscines La Providence, Christ-Roi et Assomption
14 h a 14 h 45 : piscines Douville, Saint-Joseph et Bourg-joli

Vendredi 25 juillet 2025 : Noél des baigneurs (autosauvetage)
13 h a 13 h 45 : piscines La Providence, Christ-Roi, Assomption et
Notre-Dame

14 h 15 a 15 h : piscines Douville, Laurier, Saint-Joseph et Bourg-
Joli

NB: Les heures sont approximatives.




O)fect
des baigrewra!

Activité d’autosauvetage en «eau froide»

13 h a 13 h 45: piscine La Providence
13 h a 13 h 45: piscine Christ-Roi

13 h a 13 h 45: piscine Assomption
13 h a 13 h 45: piscine Notre-Dame

14 h 15 a 15 h: piscine Douville

14 h 15 a 15 h: piscine Laurier

14 h 15 a 15 h: piscine Saint-Joseph
14 h 15 a 15 h: piscine Bourg-Joli
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)x Attention! Pere Noél
m<"\_ en déplacement!






