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Piscine extérieure 

 
Le sauveteur se réserve le droit d’obliger le port de la VFI  
aux personnes de 15 ans et plus ne sachant pas nager. 

7 et 8 ans 9 ans et +

Test de natation
1. Sauter du plot de départ (en partie profonde);

2. Nager 25 m sans aide (aller-retour);
Critères de réussite : exécution facile et sans appui

Échoué

VFI obligatoire

Bracelet rouge

Accompagnement
à portée de main 

d'une pers. de 16 ans et +

Réussi 

Bracelet de 
couleur vive

7 à 14 ans

VFI obligatoire

7 et 8 ans

Accompagnement
à portée de main 

d'une pers. de 16 ans et +

9 et 10 ans

Supervision
d'une pers. de 16 ans et +

11 à 14 ans

Selon les capacités du nageur, 
un accompagnateur pourrait 

être demandé


